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Schutz in schweren Zeiten — Von Sinn und Seele
bei Krisen und Trauma

Hallo Max!

Ostern liegt hinter uns — fiir viele eine Zeit der Freude, der Freiheit und der Ferien. Und
doch: Feiertage konnen auch mit Stress verbunden sein. Manchmal kommen gerade
dann Dinge an die Oberflache, die im Alltag keinen Platz finden.

Manche Erfahrungen hinterlassen tiefere Spuren, als wir zunachst erkennen. Das
Nervensystem erinnert sich. Der Kérper erinnert sich. Und manchmal braucht es mehr
als mentale und emotionale Resilienz, um wieder in die eigene Mitte zu finden — es
braucht den Bezug zur Seele, zu Sinn und zu dem, was uns wirklich tragt.

Schwere Zeiten betreffen mehr Menschen, als wir denken — und sie bleiben oft
unsichtbar, weil wir nicht immer die Worte dafiir haben. Oder weil wir nicht glauben,
dass das, was wir erlebt haben, wirklich zahlt. In diesem ResilienzLetter schauen wir,
was uns in Krisen und nach Trauma schitzen kann.

Viel Freude und beste Erkenntnisse mit unseren Resilienz-Impulsen,

Gebastian 0{@,,17
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... und das Team der Resilienz Initiative

Mobge die Resilienz mit Ihnen sein!

Blogbeitrag: Traumasensibel arbeiten — der
Trauma-informend Ansatz fur Coaches,
Berater:innen, Trainer:innen

&

Wie gehen wir als Trainer:innen, Coaches, Berater:innen oder andere professionell
Begleitende mit "schweren Zeiten"? Wie finden wir die feine Grenze zwischen Trauma
und Krise? Einen spannenden Ansatz zum traumasensiblen Arbeiten von Ella Gabriele
Amann finden Sie im Blogartikel der Resilienz Akademie.

Jetzt

lesen

Rethinking Resilience — Folge 56:
The Wholeness Work® - Coaching &
Selbsttranszendenz mit Christina Comnick

Eine Methode, die bei belastenden Themen in einem geschitzten Rahmen eingesetzt
werden kann, ist The Wholeness Work® (TWW) nach Dr. Connirae Andreas. Ein
zentrales Grundprinzip besteht darin, durch einen strukturierten Ablauf inneren
Blockaden oder seelischen Verletzungen nicht mit Druck, sondern auf sanfte Weise zu
begegnen. Dabei werden diese erfahrungsbasiert erspirt und entspannt — oft ganz
ohne Worte.
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Alfried Langle im Gesprach:

Alfried
Langle

Sebastian
Mauritz

Seelische Resilienz lasst sich nicht trainieren wie eine Technik. Sie wachst aus etwas
Tieferem — aus dem Bezug zum eigenen Dasein.

Der Existenzanalytiker und Schiiler Viktor Frankls Alfried Langle beschreibt im
Gesprach mit Sebastian Mauritz beim Resilienz Kongress 2024 Resilienz als
Verwurzelung in vier Grunddimensionen: in der Welt sein kdnnen, das Leben mégen,
man selbst sein diirfen — und einen Sinn verwirklichen. Entscheidend ist dabei nicht,
was jemand leistet, sondern ob er ein inneres ,Ja" zu seinem Leben spurt.

Gerade im Kontext von Trauma wird das spurbar: Wer keinen Sinn mehr sehen kann,
verliert den Halt. Wer ihn wiederfindet — auch in kleinen Momenten des Staunens, der

Dankbarkeit, der Wiirde — findet einen Weg zurtick zu sich.

Ein Gesprach, das berthrt und nachdenklich macht.

Jetzt Interview

ansehen
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Buch-Empfehlung: Sinn: Uber Leben in Krisen

Christina Comnick und Sebastian Mauritz

Christina Comnick/Sebastian Mauritz
Sinn ist einer der vier zentralen

Schutzfaktoren der Seelienz®. Und das
Eee;ﬂs\gfﬁ;kg:;ﬁefgzr Buch von Christina Comnick und
Sebastian Mauritz zeigt: Sinn ist kein
abstraktes Konzept, sondern eine echte
Kraftquelle, die sich starken lasst.
Erleben Sie geflihrt durch das Workbook,
wie er besonders in schweren Zeiten
Orientierung, Hoffnung und
Handlungsfahigkeit schenkt.

Link zum

Buch
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AUDIQSTORIUNM

NETZWERK

Exklusiv-Vortrag Auditorium Netzwerk:
Bestimmen traumatisierende Erlebnisse uns oder

bestimmen wir ihre Wirkung?
Gunther Schmidt
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Ublicherweise werden (z. B. auch in den
ICD-Klassifikationen) traumatische
Ereignisse so beschrieben, als ob sie das
Erleben von Betroffenen bestimmen.
Damit werden diese einseitig in erster
Linie nur als ausgelieferte Opfer
beschrieben, was ihre autonomen [
Selbstwirksamkeits-Kompetenzen

ausblendet.

Im Vortrag wird gezeigt, wie man auch aus solchen, oft extrem leidvollen Erfahrungen
noch sehr starkende personlichkeitsbereichernde Kompetenzmdéglichkeiten machen
kann bei gleichzeitiger Wirdigung des Leids.

Jetzt

anschauen

Ankundigung: Frauen am Limit! Realtalk

"Funktionieren trotz Beschwerden”
Online-Kongress vom 17.- 26. April 2026
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Viele Frauen kdmpfen sich durch den Alltag, obwohl sie innerlich Iangst am Limit sind.
Sie schlucken Schmerzen weg, ignorieren Warnsignale und hoffen, ,dass es
irgendwann besser wird“. Besonders nach dem Absetzen der Pille oder bei Diagnosen
wie Endometriose fiihlen sich viele allein gelassen, probieren unzahlige Therapien aus
und verlieren den Glauben daran, dass ein Leben ohne Dauerstress und
Dauerschmerzen Uberhaupt moglich ist. Genau hier setzt der Online-Realtalk ,,Frauen
am Limit — ,,Funktionieren® trotz Beschwerden an.

Dieser Realtalk (vom 17.04.-26.04.) richtet sich an Frauen, die sagen:
Llch will nicht mehr nur funktionieren. Ich will wieder leben.*

Melden Sie sich jetzt fir den kostenfreien Realtalk an! Das Interview mit Sebastian
Mauritz wird am Sonntag, den 19. April ausgesstrahlt.

Frauen am Limit! ‘ii
{-
l

Realtalk !
VOM 17.04.-26.04.2026 ‘ "
!

“Funktionieren” trotz Beschwerden.

FINDE DEINEN EINGENEN RHYTHMUS REALTALK
UND ERLAUBE DIR IHN ZU LEBEN. MIT SEBASTIAN

Jetzt

anmelden
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Ankundigung: Wesenslicht Woche

Online-Kongress vom 19.- 30. April 2026

Der kostenfreie Online Kongress "Wesentlich Woche" ein, neue Perspektiven zu
entdecken, inspirierende Menschen kennenzulernen und Impulse fiir deinen eigenen
Weg mitzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Menschen, die Wissen gesammelt, neue Wege beschritten oder
Veranderungen in ihrem Leben gewagt haben — manchmal leise und behutsam,
manchmal mutig und radikal. Sie erzahlen von ihren Erfahrungen, ihrem Lernen, ihren
Herausforderungen und von dem, was ihnen geholfen hat, ihr Leben bewusster,
erfillter oder freier zu gestalten.

Vom 19. - 30. April warten zahlreiche
Interviews fiir mehr Wissen, Wachstum
. und die Mdglichkeiten inneren und
Wesenslicht Woche 1™ o~ auferen Wandels auf Sie. Am 21. April
Interview it ' o erwartet Sie ein Interview mit Sebastian
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Sebastian Mauritz.

Mauritz
Jetzt

anmelden

Ein Projekt der Resilienz Initiative

Sebastian Mauritz Kommunikation
Sebastian Mauritz

Angerstralie 7 o> resilienz
37073 Gottingen » INitatuve
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